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Èíñòðóêöèÿ:
• Ðàñïîëîæèòå òàáëèöó â 30 ñì îò ëèöà;
• Åñëè Âû íîñèòå î÷êè, íàäåíüòå èõ;
• Çàêðîéòå îäèí ãëàç è ïîñìîòðèòå íà òî÷êó â öåíòðå òàáëèöû.
Åñëè ëèíèè âîêðóã òî÷êè âûãëÿäÿò âîëíèñòûìè èëè ïðåðûâèñòûìè,
âîçìîæíî, ó Âàñ çàáîëåâàíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñåò÷àòêè ãëàç.
• Ïîâòîðèòå òåñò ñ äðóãèì ãëàçîì
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 Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ) – ýòî èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé äåòàëüíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 
îñîáîãî êðàñèòåëÿ – ôëþîðåñöåèíà ñîñòîÿíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè ãëàçà.

Îïèñàíèå ìåòîäà
 Ïðè ÔÀÃ âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî - ôëþîðåñöåèíà 
íàòðèåâàÿ ñîëü. Ìåòîä îñíîâàí íà ñâîéñòâå ýòîãî âåùåñòâà àêòèâèðîâàòüñÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì ãîëóáîãî ñâåòà ñ ïîñëåäóþùèì èçëó÷åíèåì ñâåòîâûõ âîëí æåëòî-çåëåíîãî 
öâåòà, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíîé ôîòî- è/èëè âèäåîêàìåðû (ðèñ.1). 
Ýòî ïîçâîëÿåò óâèäåòü, íå ïîâðåæäåíû ëè 
ñîñóäû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä ñåò÷àòêîé 
(ðèñ.2). Ôëþîðåñöåèí ìîæåò áûòü çàìåíåí 
êîíòðàñòîì ïîä íàçâàíèåì «èíäîöèàíèí 
çåëåíûé». 
 Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôëþî-
ðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè:

• Íàñëåäñòâåííûå àáèîòðîôèè è äèñòðî-
ôèè ñåò÷àòêè;

• Ïðèîáðåòåííûå äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ñ 
ïðåîáëàäàþùèìè èçìåíåíèÿìè â ìàêóëå, 
íàïðèìåð âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äèñòðîôèÿ 
(ðèñ.3);

• Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ðèñ.4);
• Íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè;
• Îñòðûå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â 

ñîñóäàõ ñåò÷àòêè;
• Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñó-

äèñòîé è ñåò÷àòîé îáîëî÷åê;
• Èçìåíåíèÿ â äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà;
• Îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ 

ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ãëàçà;
• Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãëàçíîãî äíà è óòî÷íåíèå 
ñóùåñòâóþùåãî äèàãíîçà;

• Êîíòðîëü ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è 
ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
 Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè:

• Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â àíàìíåçå, â 
îñîáåííîñòè óñòàíîâëåííàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðîèçâîäíûì ôëþîðåñöåèíà (àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, êðàïèâíèöû, 
ïèðîãåííûå ðåàêöèè è ò.ï.);

• Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
• Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 

òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè ñ íàðóøåíèåì eå�ôóíêöèè;
• Òÿæëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
• Òðîìáîôëåáèò;
• Ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçíîãî ÿáëîêà;
• Ïåðåíåñåííûé â àíàìíåçå èíñóëüò (êàê ãåìîððàãè÷åñêèé, òàê è èøåìè÷åñêèé);
• Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà ìåíåå îäíîãî ãîäà íàçàä;
• Ïðè áåðåìåííîñòè èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ 

ñëó÷àÿõ. Ïðè ëàêòàöèè íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå 4-õ äíåé ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ;

• Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ãëàóêîìà, àðòèôàêèÿ), íå 
ïîçâîëÿþùèå äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ìèäðèàçà, ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü âûïîëíåíèþ 
ïðîöåäóðû;

• Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì (äî 14-15 ëåò).
 Åñëè Âàì íàçíà÷åíà ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, òî:

• Îäåæäà äîëæíà áûòü ëåãêîé è óäîáíîé, íå ñäàâëèâàþùåé øåþ, ñ øèðîêèìè 
ðóêàâàìè, òàê êàê Âàì â ëîêòåâóþ âåíó áóäåò óñòàíîâëåíà âåíîçíàÿ êàíþëÿ;

• Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü 
òîëüêî ëåãêóþ ïèùó, ò.ê. âî âðåìÿ èëè ïîñëå 
èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ïîÿâèòñÿ òîøíîòà;

• Åñëè ó Âàñ èíñóëèíîçàâèñèìûé äèàáåò, òî 
ïåðåä èññëåäîâàíèåì Âû äîëæíû ñäåëàòü 
íåîáõîäèìóþ äîçó èíñóëèíà è ïîåñòü;

• Åñëè Âû íîñèòå êîíòàêòíûå ëèíçû, òî 
ïåðåä ïðîöåäóðîé èõ íåîáõîäèìî áóäåò ñíÿòü. 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ êîíòàêòíûå ëèíçû 
ìîæíî áóäåò íàäåòü ìèíèìóì ÷åðåç 4 ÷àñà, òàê êàê 
îíè ìîãóò îêðàñèòüñÿ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè

Èññëåäîâàíèå çàíèìàåò â ñðåäíåì îêîëî 30 ìèíóò. 
Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ Âàì äâàæäû â òå÷åíèå 
15-40 ìèíóò çàêàïûâàþò â ãëàçà êàïëè, 
ðàñøèðÿþùèå çðà÷îê. Âàñ ïîñàäÿò ëèöîì ê 
ïðèáîðó è ïîïðîñÿò óñòàíîâèòü ïîäáîðîäîê íà 
ïîäñòàâêó, ïðèñëîíèâøèñü ëáîì ê ïåðåêëàäèíå, 
ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, íå êîíòðîëèðîâàòü 
ìîðãàíèå, ñïîêîéíî äûøàòü. Â ëîêòåâóþ âåíó 
óñòàíîâÿò âåíîçíóþ êàíþëþ è äî ââåäåíèÿ 
êðàñèòåëÿ ñäåëàþò íåñêîëüêî ñíèìêîâ . 
Êîíòðàñòíîå âåùåñòâî âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ 
áûñòðî, â ýòî âðåìÿ Âàì íåîáõîäèìî áóäåò 
îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì è ïðîäîëæàòü ñìîòðåòü 
ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Ïîñëå ââåäåíèÿ êðàñèòåëÿ ñ 
÷àñòîòîé îäèí ñíèìîê â ñåêóíäó âûïîëíÿò 25-30 
ôîòîñíèìêîâ. Çàòåì èãëó îñòîðîæíî óäàëÿò, íà 
ìåñòî èíúåêöèè íàëîæàò äàâÿùóþ ïîâÿçêó. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü îòñðî÷åííûå ñíèìêè Âàì 
äàäóò îòäîõíóòü 20 ìèí, ïîñëå ÷åãî ñäåëàþò åùå 5-
10 ñíèìêîâ.

Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè
• Êîæà è ìî÷à âðåìåííî íà 1-2 äíÿ ìîãóò îáðåñòè æåëòîâàòûé îòòåíîê;
• Äëÿ áîëåå áûñòðîãî âûâåäåíèÿ êðàñèòåëÿ íåîáõîäèìî ïèòü áîëüøå æèäêîñòè;
• Â òå÷åíèå äíÿ Âàøå çðåíèå ìîæåò áûòü çàòóìàíåíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî 

âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîæäåíèÿ àâòîòðàíñïîðòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé òåìíûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè;

• Ïîñëå óêîëà â âåíó ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî òîøíîòû, êîòîðîå áûñòðî 
ïðîéäåò;

• Â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè íåëüçÿ çàãîðàòü, íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðÿìîãî 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà

Ðèñ.2. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ
ãëàçíîãî äíà â íîðìå

ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÒÍÀß ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß

Ðèñ.4. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ
ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè

Ðèñ.1. Öèôðîâàÿ ôóíäóñ-êàìåðà äëÿ
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè

Ðèñ.3. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ
ïðè íåîâàñêóëÿðèçàöèè è 
ñóáðåòèíàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè
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