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Èíñòðóêöèÿ:
• Ðàñïîëîæèòå òàáëèöó â 30 ñì îò ëèöà;
• Åñëè Âû íîñèòå î÷êè, íàäåíüòå èõ;
• Çàêðîéòå îäèí ãëàç è ïîñìîòðèòå íà òî÷êó â öåíòðå òàáëèöû.
Åñëè ëèíèè âîêðóã òî÷êè âûãëÿäÿò âîëíèñòûìè èëè ïðåðûâèñòûìè,
âîçìîæíî, ó Âàñ çàáîëåâàíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñåò÷àòêè ãëàç.
• Ïîâòîðèòå òåñò ñ äðóãèì ãëàçîì

Ïðèëîæåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áþëëåòåíþ
Ðîññèéñêîãî ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà 
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 Âòîðè÷íàÿ èëè ïëåí÷àòàÿ êàòàðàêòà - ïîìóòíåíèå è óïëîò-
íåíèå çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà, ðàçâèâàþùååñÿ ïîñëå õèðóðãèè 
êàòàðàêòû â 4-60% ñëó÷àåâ. Îáóñëîâëåíî ïðîëèôåðàöèåé, ìèãðàöèåé 
è ìåòàïëàçèåé îñòàòî÷íûõ ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê. Äàííûå êëåòêè 
âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â ýêâàòî-
ðèàëüíîé çîíå êàïñóëüíîé ñóìêè 
õðóñòàëèêà è ïîñòåïåííî ðàçðàñ-
òàþòñÿ ïî åãî çàäíåé ñòåíêå 
(ðèñ.1), ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ åå 
ïðîçðà÷íîñòè. 
 ×àùå âñåãî ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ  çàäíåé ñòåíêè õðóñòà-
ëèêîâîé ñóìêè, îäíàêî èíîãäà â 
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ è åãî 
ïåðåäíÿÿ ÷àñòü, ïðèâîäÿ â 
çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ê ïîëíîìó 
çàðàùåíèþ èìïëàíòèðîâàííîé 
ðàíåå èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû  
(ðèñ. 2). 
 Ïîìóòíåíèÿ êàïñóëû 
õðóñòàëèêà íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñò-
âèåì íåïðîôåññèîíàëüíî âûïîë-
íåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåø-
àòåëüñòâà ïî óäàëåíèþ êàòà-
ðàêòû, à ðåçóëüòàòîì êëåòî÷íûõ 
ðåàêöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â 
êàïñóëüíîì ìåøêå. 
 Âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà 
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â ñðîêè îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ 
ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Ñèìïòîìû âòîðè÷íîé êàòàðàêòû
·• Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèÿ çðåíèÿ;
·• Çàñâåòû îò ñîëíöà è èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà;
·• «Òóìàí» ïåðåä îïåðèðîâàííûì ãëàçîì;

Ëå÷åíèå 
 Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîé êàòàðàêòû 
òðåáîâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ò.í. 
ëàçåðíóþ äèñöèçèþ (ðàññå÷åíèå) âòîðè÷íîé êàòàðàêòû áûñòðî, 
ìàëîòðàâìàòè÷íî è ýôôåêòèâíî (ðèñ.3). 
 Òàêàÿ ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè Nd:YAG ëàçåðà 

(ðèñ.4) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìèíóò è àáñîëþòíî áåçáîëåç-
íåííî. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå 
çðåíèÿ ïðîèñõîäèò ñðàçó. 
 Îïòèìàëüíûé ñðîê äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîé äèñöèçèè 
íå ðàíåå 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íàçíà÷àþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòå-
ëüíûå êàïëè â òå÷åíèå íåäåëè. 
Ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì ïîäúåìà óðîâíÿ âíóòðèã-
ëàçíîãî äàâëåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè 
ãëàóêîìå) íàçíà÷àþòñÿ ãèïîòå-
íçèâíûå êàïëè.

Êàêèå ðèñêè è ïîáî÷íûå 
ïðîÿâëåíèÿ ëàçåðíîãî 

ëå÷åíèÿ?
- ïëàâàþùèå «ìóøêè» (ôðàã-
ìåíòû (îñòàòêè)) çàäíåé êàï-
ñóëû ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ëàçåðîì – 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé;

- òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè êîòîðîãî ïîñëå ïðîöåäóðû íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå 
ãëàçíûå êàïëè èëè òàáëåòêè;
- âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (èðèäîöèêëèò) - ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ, 
ïîêðàñíåíèåì, ñíèæåíèåì çðåíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàçíà÷àþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå êàïëè;
- êèñòîâèäíûé îòåê ñåò÷àòêè – ðåäêîå îñëîæíåíèå (ìåíåå 3%), 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì çðåíèÿ, èñêðèâëåíèåì ïðåäìåòîâ. Òðåáóåòñÿ 
íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ;
- îòñëîéêà ñåò÷àòêè – ñàìîå ðåäêîå îñëîæíåíèå (ìåíåå 0,05%), ìîæåò 
âîçíèêíóòü ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â àíàìíåçå îòñëîéêó ñåò÷àòêè, 
ïåðèôåðè÷åñêèå äèñòðîôèè. Òðåáóåòñÿ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. 

Ðèñ.1. Âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà

Ðèñ.2. Ôèáðîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïåðåäíåé
         êàïñóëû õðóñòàëèêà

Ðèñ.4. YAG–ëàçåðíàÿ óñòàíîâêà

Ðèñ.3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå âòîðè÷íîé
êàòàðàêòû äî è ïîñëå YAG-ëàçåðíîé äèñöèçèè

×òî òàêîå âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà è
ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ
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